
 

 

 

 

 

1. 在您的腦海中朗讀。當讀給自己聼時，養成在腦海中
「聽到」這些單詞的習慣。記得面帶表情閱讀。 

2. 閱讀時想象一下動作。當您閱讀時，想像正在發生的事
情。在腦海中播放一部電影。  

3. 告訴我您讀到了什麼。最終，我們能夠理解閱讀的內
容，而無需朗讀出來。告訴我您想像和理解了什麽。 

4. 回頭並朗讀出來。透過重新閱讀文本來確認您閱讀的內
容，但這次請大聲朗讀。 

 

 

對於年幼的孩子： 
• 在您的腦海中閱讀這一頁。您能想像出您腦海中正在

發生的事情嗎？ 
• 您能告訴我這一頁關於什麼內容嗎？ 
• 現在我們再讀一遍，這次我們大聲讀出來。 

 
對於年長的孩子： 

• 讀這段文字給自己聼。使用這些單詞來幫助您瞭解故

事中正在發生的事情。 
• 您能告訴我您閱讀了什麼嗎？  
• 您能再讀一遍並聽起來像一個講故事的人嗎？ 

玩「閱讀正面或反面」遊戲。 
在這個遊戲中，您只需要一些東西來閲讀，一個硬幣和一個計時器。 

1. 選擇您和您的孩子想要閱讀的文本。您可以選擇書籍，也可以選擇麥片盒背面的文字。  
2. 接下來，拿出硬幣。查看擲硬幣後會出現哪一面。硬幣的背面是「大聲朗讀出來」，而正面是
「在心中默念」。  

3. 擲硬幣，查看結果。 
4. 設置一個計時器，心中默念和大聲朗讀出來各設 1 分鐘（或任何適合您孩子的時間）。 
5. 然後再次擲硬幣，再次重複步驟 3 和 4。 

 

詢問您的孩子 

學會技巧 

愉快地練習 

心中默念，大聲朗讀出來

chucchucchulchulai 

 

聽起來像是一個講故事的人 

為什麼要使用這個提示？   

當流利的閱讀者默讀時，他們

會很快認出單詞並能想像出正

在發生的事情。然後，他們大

聲朗讀時會富有表達力，因為

他們理解了內容。我們將練習

在「心中」默讀以及大聲來朗

讀「出來」。 


