
 

 

 

 

 

1. Escuchar una palabra: Escoja una palabra que usted y su 
hijo han escuchado recientemente. Empiece con una 
palabra de solamente uno o dos silabas como bubble.  
 

2. Decir la palabra: Su hijo dice la palabra.  

 

3. Escuchar y sentir las sílabas de la palabra para contarlas: 
Ayúdese a su hijo a “sentir” el ritmo de la palabra por hacer 
algo con su cuerpo. Pueden batir palmas, pisar fuerte o 
chascar los dedos mientras rompan la palabra en sílabas. 
Cuenten las silabas mientras las “sienten” juntos.  

 

• ¿Puedes batir palmas/chascar los dedos/pisar fuerte para 
marcar las sílabas? 
 

• ¿Cuántas sílabas escuchaste en la palabra?  
 

• ¿Escuchas el ritmo en la palabra?  
 

• Usa los pies. Muéstrame cuantas silabas escuchas en la 
palabra. 
 

• ¿Cuántas silabas tiene su nombre? 
 

       
  

 
¡Puede ser un consejo de lectura muy activo! Si su hijo tiene mucha energía, le 
podría gustar de brincar para marcar el ritmo de la palabra. ¿Quiere que sea más 
divertido todavía? Cuenten las silabas por saltar una cuerda, usar una Hula Hoop 
o tirar una pelota a una pared. Pueden pasar la pelota de uno al otro. Por 
ejemplo, para la palabra banana, pase la pelota a su hijo y dile “banana.” Su hijo 
regresa la pelota y dice “ba.” Luego usted regresa la pelota y dice “na.” Su hijo 
regresa la pelota de nuevo y dice “na.” Después de cada ronda, cambien quien 
escoge la palabra.  
 

Pregúntele a su hijo 

 

Aprenda el consejo 

 

Practique jugando 

Cuenta las sílabas y dilas 

 

Descifre la palabra 

¿Por qué este consejo?  

Las silabas marcan el ritmo de 
una palabra. Cuando un niño 
puede separar una palabra en 
sílabas, se nota los sonidos en 
las palabras. Después, va a 
poder escuchar y identificar los 
sonidos cuando están listos para 
empezar a leer y escribir. 

 


