
 

 

 

 

 

1. Sostén el libro para mí: Empiece por hablar de cómo sostener un libro 
– viendo la portada. Muéstrele a su hijo cómo se hace para voltear las 
páginas. Luego cierre el libro, páselo a su hijo, y deje que intente. 

2. Señala las palabras conmigo: Su hijo puede empezar por deslizar el 
dedo en la página desde el lado izquierdo hasta el lado derecho 
mientras usted lea. Es importante que se mueve desde arriba hasta 
abajo. Con el tiempo, su hijo va a señalar las palabras mientras usted las 
lee.  

3. Muéstrame una letra y una palabra: Su hijo va a usar el dedo para 
dibujar un círculo alrededor de una letra (por ejemplo, la letra ‘s’). Ya 
que lo haga fácilmente, explique que las letras trabajan juntas para 
hacer palabras. Para dar un ejemplo, busca una palabra en el libro y 
dibuja un círculo alrededor de la palabra entera con el dedo. Luego, su 
hijo lo intentará.  

• Sostén el libro para mí. ¿Dónde está la portada? 
 

• ¿Puedes voltear la página para mí? 
 

• ¿Dónde tenemos que mirar cuando empezamos a leer una página?  
 

• ¿Puedes acompañar las palabras con el dedo?  
 

• Cuando termino esta línea, ¿a dónde van a mirar los ojos?  
 

• ¿Ves esta letra? Es la letra ‘t’. ¿Ves alguna otra ‘t’ en la página? 
Dibuja un círculo alrededor de la letra con el dedo. 

  
 

            
             

          
  

 

¡Haga una hora de lectura para los juguetes favoritos de su hijo! Coloque dos o tres 
juguetes como su “público”. Dígale a los juguetes que va a leer un cuento para ellos 
y su hijo será el ayudante especial. Su hijo sostiene el libro y voltea las paginas 
mientras usted lee a los juguetes. Si su hijo está listo, puede señalar las palabras 
mientras usted lea. Puede darle un señalador divertido – como un palo o el tubo del 
centro de la toalla de papel. 

 

Pregúntele a su hijo 

 

Aprenda el consejo 

 

Practique jugando 

 

Sea mi ayudante 

Involucrarse y disfrutar      

¿Por qué este consejo?  

Aprender los conceptos de las 
letras impresas quiere decir que 
su hijo entiende cómo sostener 
un libro y cómo las palabras 
funcionan en la página. Puede 
requerir mucho tiempo para 
aprender pero no se preocupe. 
Con la práctica, su hijo lo 
aprenderá. 

 

 


